
Data Tipo Menu NOTE 

 

20. 03. 2019 

 

 

1° Giornata a Tema  

“La Toscana “ 

 

Pappa Al Pomodoro 

“Peposo” 

Fagioli all’Uccelletto 

Frutta 

Pane 

 

Menu che comprende 

un primo, un secondo 

e un contorno tipico 

toscano realizzato e 

pensato per i nostri 

utenti   

 

 

21. 03. 2019 

 

 

Lotta alla Mafia 

1° giornata 

 

Pasta al Pesto 

Sformato di Ricotta e 

Spinaci 

Insalata mista 

Frutta 

Pane 

 

 

In occasione della 

Giornata della 

memoria e 

dell’impegno in 

ricordo delle vittime 

delle mafie, sarà 

utilizzata pasta di 

grano duro coltivato e 

trasformato su terreni 

confiscati  

 

22. 03. 2019 

 

 

Biodiversità 

1° giornata 

 

Zuppa di Fagiolo Rosso 

di lucca con Orzo 

Frittata al prosciutto e 

Formaggio 

Insalata 

Dolce 

Pane 

 

 

Utilizzo del Fagiolo 

Rosso di Lucca 

(presidio slow food) 

 

26. 03. 2019 

 

 

Lotta Alla Mafia 

2° giornata 

 

 

Passato di Ceci con 

Pasta  

Pollo Arrosto / 

Bocconcini di Pollo   

Piselli e carote trifolate  

Frutta  

Pane 

  

 

Saranno utilizzati ceci 

coltivati e trasformati 

su terreni confiscati 

 

27. 03. 2019 

 

 

Biodiversità 

2° giornata 

 

 

Risotto alla Zucca Di 

Rocchetta 

Bastoncini di pesce 

Fagiolini al vapore  

Yogurt  

Pane  

 

Utilizzo di  Zucca Di 

Rocchetta (presidio 

slow food) 

01. 04. 2019  

Lotta Alla Mafia 

3° giornata 

 

 

Gnocchi al Pomodoro  

Formaggio Primo Sale  

Spinaci  

Frutta  

Pane  

 

 

Sarà utilizzata polpa di 

pomodoro coltivata e 

trasformato su terreni 

confiscati 



02. 04. 2019  

Biodiversità 

3° giornata 

 

 

Passato di verdure con 

Farro della Garfagnana  

Crocchette di patate 

Carote Filangè 

Yogurt  

Pane  

 

 

Sarà utilizzato Farro 

della Garfagnana IGP 

03. 04. 2019  

2° Giornata a Tema  

“La Liguria “ 

 

Trofie al pesto  

“Cima “alla genovese  

Insalata di pomodoro 

con olive taggiasche  

Frutta  

Pane  

 

Menu che comprende 

un primo, un secondo 

e un contorno tipico 

ligure realizzato e 

pensato per i nostri 

utenti   

 

 

10. 04. 2019 

 

 

Lotta Alla Mafia 

4° giornata 

 

 

Pasta all’olio  

Arista al Forno  

Fagiolini Lessati  

Yogurt  

Pane  

 

 

Sarà utilizzata pasta di 

grano duro coltivato e 

trasformato su terreni 

confiscati 

 

12. 04. 2019 

 

 

Biodiversità 

4° giornata 

 

 

Pasta al pomodoro e 

basilico  

Torta di zucchine  

Carote Filangè 

Frutta  

Pane di Patate  

 

 

Sarà servito Pane di 

Patate (presidio slow 

food) 

 

16. 04. 2019 

 

Biodiversità 

5° giornata 

 

 

Testarolo della 

Lunigiana all’olio 

Tortino di ceci  

Pomodori in insalata / 

Insalata  

Frutta  

Pane  

  

 

Sarà proposto il 

Testarolo della 

Garfagnana (prodotto 

tipico) 

 

17. 04. 2019 

 

Lotta Alla Mafia 

5° giornata 

 

 

Passato di Ceci con 

Orzo  

Pollo arrosto / 

Bocconcini di Pollo in 

bianco  

Patate al Forno  

Frutta  

Pane  

 

 

 

 

Saranno utilizzati ceci 

coltivati e trasformati 

su terreni confiscati  



 

07. 05. 2019 

 

Lotta Alla Mafia 

6° giornata 

 

 

Pasta al Ragù vegetale  

Nuggets di Pesce  

Finocchi julienne / 

Pomodori  

Frutta  

Pane  

 

 

Sarà utilizzata polpa di 

pomodoro coltivata e 

trasformato su terreni 

confiscati 

 

08. 05. 2019 

 

 

Biodiversità 

6° giornata 

 

 

Pasta all’olio  

Arista al Forno  

Fagiolini Lessati  

Yogurt  

Pane di Patate  

 

 

Sarà servito Pane di 

Patate (presidio slow 

food) 

 

14. 05. 2019 

 

Biodiversità 

7° giornata 

 

 

Pasta all’olio  

Tortino di ceci  

Pomodoro Canestrino  

Frutta  

Pane  

 

Sarà utilizzato 

Pomodoro Canestrino 

(presidio slow food) 

 

16. 05. 2019 

 

Lotta Alla Mafia 

7° giornata 

 

 

Pasta al pomodoro  

Crocchette di pesce 

panate con farina di 

mais  

Zucchine / spinaci  

Frutta  

Pane  

 

Sarà utilizzata pasta di 

grano duro coltivato e 

trasformato su terreni 

confiscati 

 

23. 05. 2019 

 

Lotta Alla Mafia 

8° giornata 

 

 

Pasta alla Pizzaiola  

Bocconcini di Tacchino  

Fagiolini e patate al 

vapore  

Frutta  

Pane   

 

 

Sarà utilizzata pasta di 

grano duro coltivato e 

trasformato su terreni 

confiscati 

 

24. 05. 2019 

 

Biodiversità 

8° giornata 

 

 

Pasta al Ragù di carne  

Tonno  

Insalata mista con Mais  

Frutta  

Pane  

  

 

Sarà utilizzata carne di 

Razza Bovina 

Romagnola 

(presidio slow food) 

 

29. 05. 2019 

 

3° Giornata a Tema  

“Etnica “ 

 

Cous Cous con verdure  

Torta di Riso  

Carote julienne  

Banana ES  

Pane  

Menu che comprende 

primo, contorno e 

frutta riconducibili a 

piatti tipici del 

continente africano 

 

 


