COMUNE DI FOLLO

MENU SCUOLA DELL’INFANZIA / SCUOLA PRIMARIA A.S. 2017/2018

1° settimana LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Gnocchi al pomodoro | Passato di verdura® con | |T|ml;.d#:ﬁ Riso al burro
Pomodori/Finocchi Crocchette di patate trifolate (1) Macedonia di verdure* al
julienne(1) Carote filangé bio ES- vapore
Frutta- pane integrale Yogurt - Pane Frutta - pane
2° settimana LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Past = tab Crema di carote e
Pasta all'olio dmzij g Lasagne al pesto zucchine/zucca(1) con riso |Pasta al pomodoro e basilico!
Arista al forno p - jori ’F?“ ' Formaggio spalmabile Scaloppina di tacchino al Torta di zucchine
Fagiolini* al vapore S 0 Insalata mista limone Carote filangé
Gelato/budino(1)- pane "“ E Frutta - pane integrale Patate al forno Frutta - pane
Frutta - pane integrale )
3° settimana

4° settimana

LUNEDI

Passato di verdura con
pasta
Torta di riso
Pomodori/Fagiolini*(1)
Yogurt- pane

Gnocchetti sardi al pesto
Hamburger di manzo
Insalata e pomodori
Banana bio ES - pane

integrale

Ravioli al pomodoro
Stracchine
Carote filange
Frutta- pane integrale

Pasta al pomodoro

Tonno
Insalata mista con mais
Frutta - pane

segnate con il smbolo (*) potrebbero essere preparate con matene pri

me surgeiate




COMUNE DI FOLLO

MENU SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO A.S. 2017/2018

LUNEDI' MEDIE

MERCOLEDI MEDIE

1° settimana P.BATTOLLA MARTEDI MEDIE FOLLO P.BATTOLLA GIOVEDI MEDIE FOLLO
- hi : Trofie al pesto
Mod o Gnocchi al pomedoro Cotoletta di pollo al forne Pizza
. hi Mozzarella Zucchine frifolate/carote* Bresaola
= 1 Carote filangée trifolate Insalata mista con mais
J _ Yogurt - Pane Banana bic ES- Frutta - pane integrale
pane integrale
pane
LUNEDI' MEDIE ) MERCOLEDI' MEDIE .
2° settimana P.BATTOLLA MARTEDI MEDIE FOLLO P.BATTOLLA GIOVEDI MEDIE FOLLO
Pasta all'olio Lasagne al pesto Lasagne al pesto Riso all'olio
Arista al forno Formaggio spalmabile Formaggio spalmabile Scaloppina di tacchino al limone
Fagiolini* al vapore Pomodori/finocchi julienne(1) Insalata mista Patate al forno Frutta

Gelato/Budino(1) - pane

Frufta - pane infegrale

Frufta - pane integrale

pane 1/2 porzione

LUNEDI' MEDIE

MERCOLEDI' MEDIE

3° settimana P.BATTOLLA MARTEDI MEDIE FOLLO P.BATTOLLA GIOVEDI MEDIE FOLLO
Pizza Pasta al burro Pasta al pomodoro e basilico . &
Prosciutto cotto Tortino di Pollo arrosto =
Insalatona mista con mais
Insalata mista Pomodori/Insalata(1) Patate al forno . /Budino(1)-
Frutta - Frutta - Frutta - 1/2 int y
pane integrale pane pane porzione

4° settimana

LUNEDI' MEDIE
P.BATTOLLA

MARTEDI MEDIE FOLLO

MERCOLEDI MEDIE
P.BATTOLLA

GIOVEDI MEDIE FOLLO

Riso al burro
Tonno
Pomodori/Fagiolini*(1)
Yogurt - pane

Gnocchetti sardi al pesto
Hamburger di manzo
Insalata e pomodori
Banana bio ES - pane

integrale

Ravioli al pomodoro
Stracchino
Carote filange

Frutta- pane integrale

Pasta alla pizzaiola
Bocconcini di tacchino agli aromi
Fagiolini* e patate in insalata
Frutta - pane 1/2 porzione

Le ricette contrassegnate con il simbolo (*) potrebbero essere preparate con matene prime surgeiate




