
1° settimana LUNEDI MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

2° settimana LUNEDI MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

3° settimana LUNEDI MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

4° settimana LUNEDI MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

Le ricette contrassegnate con il simbolo (*) potrebbero essere preparate con materie prime surgelate
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(1)Primavera/Autunno in base alla stagionalità
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