MENU’ INVERNALE COMUNE DI FOLLO RIPRESA FOLLO Valido dal 08/11/2021
SETTIMANA LUNEDI" MARTEDI' MERCOLEDI" GIOVED!" VEMERDI
Pasta &l Burma [alll,7) Pizza | all.1,7,9) Pasta ol ragl vegetale | all.1,7,9 ) Pasta &l pastefall.l 7, 8) Passaln di verdura * can Pasta (. 1,79 |
Torte i riso [ adl7, 3) Stracchino (all7) Prosdutto Colto Boccondinl di Polla allz Salvia Crocchetie di pesce (all.1,4,3)
Finaechi Cattl Insalara mista Canse Flange Spinaci Saltay* Fagialini * &l vapore
Prima Yogurt {all 7y/Pane (all 1) Frutta / Pane (all1) Frutta/ Pane | 2ll.1) Fruitta § Pane (all 1| Frutta—Pane | all 1)
Lasagne 3l Pamodors [&0.1,3,7, 9) Minestrone #lla genovase Can rso Pasta alla Paraling (2l 1,987 | Ris0Ele 2118 parmigiana (217 ) Crama o Zucce con rise (all. 7.9)
Prima sale fall 7] (al.7,9) /postz all'olio (medie) {all. 1) | Scalopping d) tacching al limone Tartino di verdura (ll.7 )/ Platessa/prassera (mpanata &l formo
Insalata verde con mais Arrosto di maiale al farna {all13) Harmiburger (medie) (all.1,3,4)
Seconda Fruma - Pane | all.1 | Puré i patate {all.7) Spinacl Safat * Carate cotte Patate prezzemalste
Frutts - Pane [ all 1} Frutta — Pane [all. 1} Fiutta - Pane (a8l .1 ) Frutts — Pane (8.1 |
Pizza [all. 1, 7, 9} Pasta al pasto [all, 1, 78| Pasta alfalio (all.1,7] Pasta &l Pemagdora (all. 1, 7, 9) Crerma ¢ legurni con Orzo { 81, 7,9)
Prosciutio Cotle Brasato Fritiata 8l prosciutio & formaggio Bastoncini di Pasce Sfonmaio di ricotin & spinac *(all. 7.3)
Insalata misin Carafe trifolate (all.3,7) Spinaci Saltatl * Finocehl conl
Terza Frutta —Pane | all -1} Frutta — Pame [all.1 | Faglolind al vapare Frulta - Pane {all.1 ] Yogurt— Pane [all1)
Frutta — Pane fall.1)
Posta al pesro | all 1,7, 8] Aaviali Al pemodors | all.1,7,893) Risorto alle parmigiana | 2IL7) Pasta all' amatriciana | all1, 7,9) Passata di verdiera * con Dasta (all.1,7.9)
Arista al forna Farinata Tanna [all.4) Crecchiette df patats jall 1,3,7) Crocchents di Pasce (all1,8.3.)
Spinaci al farmagyio® (all.7) Pisedl trifatay * |zt Carate cotts Finbechl Catti
Quarta Frutta -Fane (alll) Frutts— (all.1 ) Yogurt (al.7) - Pane {all.1) Fruma — Pane [all.1) Frutta —Pane [all.1)

TABELLA ALLERGENI, sostanze che provocano allergie o intolleranze nel rispetto del Regolamento CE 1169/2011.
| piatti contrassegnati con * patrebbero essere surgelati o contenere alimenti surgelati.

Dott.ssa Vignall Serena

1.Cereall contenente gluting, ciod grana, Segale, orio, dvena,
farro, kamut o | lono cegpi dvidati e prodatti deshati

B.5ola & prodotil a base disoda, tranne l'olio & grasso di sola

11.5emi di sesama & prodolti a base di seml ml Sesame

2 Crostacel & prodattl & base di crostace]

7.Latte & pradotti s base di latts, incluss l#tesio

o 10 mg/| come 503

12 Ankdride solforesa e solfitl (s in concentrazian| superion a 10 mg/ kg

3.Uova & prodotil @ base i uova

EFrutta a guseho, clod mandarte, nocl comuni, anacendinocl di pecan,
ficl del Brasile, plstacchl, nod del Gusensand & pradaitl desvatl

13 Lupini & gradatti & base di lupgini

4. Peste & prodatli 8 base di pesce

S.5edano & prodait @ base di sedann

14 Mailkisehi & groolt] & base di malluschi

S Arschidi 2 prodont & buse o arechidl

10 Senape & prodoft & hase di senaps




